
Duración del curso: 20 horas. 
En Modalidad Online o Presencial 

CONTENIDOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

APLICACIONES DE PROGRAMACIÓN 
NEUROLINGÜÍSTICA EN EDUCACIÓN 

La Programación Neurolingüística (PNL) propone mejorar la calidad del proceso educativo mediante la comunicación eficaz
entre docentes y estudiantes, estimulando estados mentales propicios para el aprendizaje. Este curso se enfoca en
capacitar a los profesores para reconocer las diversas formas en que los estudiantes aprenden, comprender los canales de
comunicación y potenciar sus habilidades para una enseñanza más efectiva.

Reconocer la Programación Neurolingüística (PNL) como herramienta que
permite identificar las diversas formas en que los estudiantes aprenden y
mejorar la comunicación en el aula, con el fin de alcanzar los objetivos de
aprendizaje propuestos de manera más eficaz y significativa.

1. Incorporar técnicas y conceptos básicos de la Programación
Neurolingüística (PNL) en la práctica pedagógica.
2. Aplicar de estrategias de comunicación basadas en la PNL, para crear un
ambiente de aula que fomente la participación activa, el entendimiento
profundo y la conexión emocional entre docentes y estudiantes.
3. Identificar y modificar patrones de comportamiento que puedan
obstaculizar la comunicación efectiva y el progreso académico,
promoviendo así un clima de aula positivo y colaborativo que facilite el
logro de los objetivos de aprendizaje.

Exposiciones dialogadas con apoyo de material audiovisual: orientadas al
dominio de las conceptualizaciones y contenidos.
Desarrollo de actividades y talleres: en modalidad individual o
colaborativa, destinados a la aplicación de conceptualizaciones y
contenidos.
Análisis de caso y rol-Playing: A fin de problematizar respecto de la
realidad e ir afianzando prácticas, se llevarán a cabo actividades
destinadas a revisar casos y realizar juegos de roles, esto de manera de
reflexionar en conjunto.
Elaboración de Productos: Como fruto del trabajo sostenido en las
instancias de formación, se concluirá el proceso con la existencia de un
producto que pueda ser aplicado y utilizado dentro del contexto escolar.

Fundamentos de la PNL y su Relación con la Comunicación
• Introducción a la PNL y su aplicación en la comunicación.
• Conexión entre los principios de la PNL y la mejora de la 

comunicación interpersonal.
Canales de Comunicación y Modelo VAK

• Análisis de los canales perceptuales y aplicación del 
modelo VAK en la comunicación.

• Adaptación del estilo de comunicación según las 
preferencias sensoriales del interlocutor.

Presuposiciones de la PNL Aplicadas en Educación
• Aplicación de las presuposiciones de la PNL para 

promover un enfoque positivo en el aprendizaje.
• Integración de las presuposiciones de la PNL en la 

práctica docente.
Técnicas de Comunicación Efectiva

• Desarrollo de habilidades para una comunicación clara y 
persuasiva.

• Prácticas para mejorar la escucha activa y la empatía en 
la comunicación.

Ejercicios Prácticos de Rapport y Comunicación
• Entrenamiento en técnicas para establecer y mantener 

un rapport efectivo.
• Prácticas de sincronización y empatía para mejorar la 

conexión interpersonal.
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