
Duración del curso: 20 horas. 

En Modalidad Online o Presencial 

CONTENIDOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

ESTRATEGIAS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DEL 
ENFOQUE DE ESCUELA TOTAL

Este curso entrega herramientas teóricas y prácticas para transformar la convivencia escolar desde una

perspectiva punitiva e individual hacia un modelo formativo, preventivo y sistémico. A través del Enfoque de
Escuela Total (Whole School Approach), los participantes aprenderán a gestionar la convivencia como un
proceso dinámico que involucra a toda la comunidad educativa. Se abordará la pedagogización de la

convivencia, el fortalecimiento de vínculos, el desarrollo de habilidades socioemocionales y la articulación
efectiva con redes territoriales para mejorar el bienestar colectivo.

Capacitar a los equipos educativos en el diseño y ejecución de
estrategias que fortalezcan la convivencia escolar, promoviendo
ambientes de protección, bienestar socioemocional y justicia
social en sus comunidades.

1. Analizar los fundamentos del Enfoque de Escuela Total y el cambio
de paradigma desde la mirada biomédica hacia una perspectiva
social-ecológica y formativa de la convivencia.

2. Diseñar estrategias de Promoción Universal (Nivel 1) centradas en
la pedagogización de la convivencia y el fortalecimiento de los
vínculos afectivos en toda la comunidad educativa.

3. Implementar apoyos focalizados (Nivel 2) para el desarrollo de
habilidades socioemocionales e interpersonales en grupos
específicos, fomentando la prosocialidad y la prevención de
riesgos.

4. Establecer protocolos de intervención de alta intensidad (Nivel 3) y
sistemas de derivación efectiva, articulando el trabajo con redes
locales y territoriales para casos complejos.

Se utiliza una metodología activo-participativa basada en el
aprendizaje reflexivo. El curso alterna exposiciones teóricas con
talleres prácticos de análisis de casos reales, como las "Escuelas
Con Enfoque de Escuela Total". Se emplean preguntas
orientadoras para incentivar la discusión y el diseño de planes de
gestión de convivencia aplicables a cada realidad local.

Módulo I: Fundamentos y Paradigmas de la Escuela Total.
• Del enfoque punitivo al formativo.
• Modelo Whole School Approach: conceptos clave.

• Gestión del conflicto y teorías de paz.
• Bienestar emocional post-pandemia.
• Modelo de convivencia de Carbajal y Fierro.

Módulo II: Nivel 1 - Promoción Universal
• Integración de la convivencia en el currículum.
• Fortalecimiento de las comunidades de curso.
• El vínculo docente-estudiante como protector.
• Democratización y participación escolar.
• Justicia social: reconocimiento y participación.

Módulo III: Nivel 2 - Apoyos Focalizados y Prosocialidad.
• Identificación de grupos para Nivel 2.
• Habilidades de autorregulación y autoconciencia.
• Empatía y comunicación asertiva en el aula.
• Modelo Pro-Cívico y conductas prosociales.
• Estrategias psicoeducativas para conflictos.

Módulo IV: Nivel 3 - Intervenciones Intensas y Redes de Apoyo.
• Gestión de casos críticos y selectivos.
• Reconstrucción de la convivencia post-crisis.
• Sistemas de Apoyo de Múltiples Niveles (SAMN).
• Protocolos de detección y derivación.
• Articulación con redes de salud y territorio.
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