
Duración del curso: 20 horas. 
En Modalidad Online o Presencial 

CONTENIDOS 

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
CON FLIPPED CLASSROOM (Aula Invertida)

Programa enfocado en el desarrollo e implementación del modelo pedagógico de Flipped Classroom (Aula 
Invertida). Se abordan los fundamentos teóricos del socioconstructivismo, la creación autónoma de recursos 
digitales y cápsulas de contenido, el diseño de actividades activas y colaborativas para el aula presencial o 
virtual, e instrumentos de evaluación formativa y retroalimentación oportuna. Capacita al docente para 
transformar el paradigma educativo tradicional.

Capacitar a docentes en el diseño, preparación e implementación 
de metodologías de Aula Invertida (Flipped Classroom), 
optimizando el tiempo presencial mediante estrategias activas y 
el uso efectivo de recursos digitales.

1. Comprender los fundamentos y principios pedagógicos del 
modelo Flipped Classroom para transformar la dinámica de 
aprendizaje tradicional. 

2. Diseñar y elaborar recursos digitales y cápsulas de 
conocimiento breves para el trabajo autónomo del 
estudiante previo a la clase. 

3. Planificar dinámicas y actividades de aprendizaje colaborativo 
e interactivo para ser aplicadas eficientemente durante la 
sesión presencial o virtual. 

4. Aplicar estrategias de evaluación formativa y 
retroalimentación constante para el monitoreo del trabajo 
autónomo y presencial del alumnado.

La metodología adopta la estructura del modelo Flipped 
Classroom. Los participantes revisan de forma autónoma cápsulas 
formativas y lecturas previas. En las sesiones 
síncronas/presenciales se resuelven dudas, se realizan debates y 
se desarrollan talleres prácticos colaborativos enfocados en la 
creación de unidades didácticas con retroalimentación del 
facilitador.

Módulo I: Fundamentos y Arquitectura del Aprendizaje 
Invertido
• Del paradigma tradicional a la sociedad de la información. 
• Principios del socioconstructivismo en el Aula Invertida. 
• Diferencia entre Aula Invertida y Aprendizaje Invertido. 
• Tipologías y modelos de Flipped Classroom. 
Módulo II: Diseño de Recursos y Cápsulas de 
Conocimiento
• Selección de contenidos para el aprendizaje autónomo. 
• Estructuración y guionización de vídeos educativos 

breves. 
• Herramientas digitales para la producción de materiales 

audiovisuales. 
• Orientaciones para la visualización y estudio previo en 

casa.
Módulo III: Dinámicas de Aula y Aprendizaje Activo
• Estrategias para la resolución inicial de dudas y apertura. 
• Métodos de aprendizaje colaborativo.
• Gestión del tiempo presencial y diversificación de 

actividades. 
• Transición del rol docente hacia facilitador y guía 

pedagógico. 
Módulo IV: Evaluación Formativa y Retroalimentación
• Creación de rúbricas y pautas para el trabajos. 
• Técnicas de monitoreo del trabajo autónomo. 
• Retroalimentación efectiva y corrección de conceptos 

erróneos. 
• Estrategias de coevaluación y autoevaluación. 
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